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O MINIMO DE IMPACTO NO MEIO AMBIENTE



MERCADO | CONSUMO

Revolucao no prato

O CRESCIMENTO DA DEMANDA POR PRODUTOS SAUDAVEIS E
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A maioi-ia (59%) relatou que o principal motivo é a
preocupacao com a saude. “O consumidor est4 aumen-
tando seu nivel de consciéncia. Valoriza aspectos novos,
a0 mesmo tempo que mantém a exigéncia de prego e qua-
lidade”, ressalta Gustavo Guadagnini, diretor executivo
do GFL.

Esse novo perfil também chega aos hortifritis, com a
maior valorizacdo dos organicos, cujo mercado cresceu
15% em 2019 e movimentou cerca de R$ 4,5 bilhes. Entre

os motivos estdo a busca por uma vida mais saudavel, o
consumo de produtos sem agrotéxicos e a sustentabilida-
de. "O novo consumidor valoriza cada vez mais produtos
que usam técnicas de cultivo e industrializagdo que pre-
servam os recursos naturais”, avalia o diretor da Associa-

¢do de Promogio dos Orgénicos (Organis), Clauber Cobi.

A pandemia do coronavirus também fez com que mui-
tos consumidores questionassem sua alimentacao. “Esse
momento estd trazendo uma nova rela¢ao com o alimen-
to. Ha mudanca de habito para cozinhar em casa, maior
contato com alimentos in natura e mais ateng¢ao ao uso de
quimicos na produg¢ao”, afirma Fernanda Iwasaka, ana-
lista de contetidos e metodologias do Instituto Akatu.

Pesquisa feita em 2019 pelo Akatu mostra que 49%
dos brasileiros estio tentando melhorar a satide e 0 bem-
estar e 41% querem reduzir o impacto ambiental. Por
isso, segundo Fernanda, é preciso ampliar o incentivo a
alimentos saudéveis. “O consumidor é muito influente,
sim, mas os produtos precisam ser mais acessiveis. £ um

movimento de toda a cadeia”, analisa.

Estudo divulgado em setembro pelo banco holandés
Rabobank sobre o mercado brasileiro corrobora essa ten-
déncia no cendrio pés-pandemia, com “o consumidor reto-
mando sua ateng¢@o a aspectos relacionados a forma como
foi produzido seu alimento - especialmente com aalta velo-
cidade de informagdes e novas geragoes ganhando relevan-
cia econdmica”. A anlise ainda prevé que ganhara forcaa
preocupagao com rastreabilidade e sustentabilidade.

Diminuir ou eliminar o consumo de carne é outra
tendéncia que ganha for¢a puxada pela maior preocupa-
¢ao com a sustentabilidade. Em 2018, 14% dos brasileiros
se autodeclararam vegetarianos, o dobro do registrado
em 2012, segundo o Ibope. “Especialmente com rela¢io
a carne bovina, a gente pode observar uma redugéo im-
portante em todos os segmentos sociais da populacao”,

FREQUENCIA DIARIA DO CONSUMO DE ALIMENTOS NO BRASIL
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SERGIO LEITAO diretor Instituto Escolhas

"Definitivamente nao precisamos
mais desmatar para incrementar
a produtividade agropecuaria"
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¢ a pegada hidrica média em
cada quilo de carme bovina
no Brasil entre 2008 e 2017.

Fonte: Relatério Do pasto ao
prato; subsidios e pegada
ambiental da came bovina

destaca a pesquisadora Caroline Costa, do NutriNet Bra-
sil, um estudo sobre saiide e alimentagdo conduzido pela
Universidade de Sao Paulo (USP).
Segundo o diretor do Instituto Escolhas, Sérgio Leitdo,
o Brasil ainda nio est4 percebendo os sinais de mudan-
¢a e as novas tendéncias de alimentagdo do século XXI.
Ele cita como exemplo moradores do Amazonas consu-
mirem frango vindo do sul do pais em detrimento ao pei-
xe, que é abundante na regido.

"Imagina o tamanho da emissdo de carbono para fa-
zer esse frango sair de um avidrio em Santa Catarina para
chegar a uma cidade como S3o Gabriel da Cachoeira, que
fica na fronteira com a Colombia", diz.

A preocupagdo se justifica. Sea pecudria do Brasil fos-
se um pais, ele seria 0 20° do mundo em termos de emis-
sio de gases do efeito estufa. O estudo Do pasto ao prato,
elaborado pelo Instituto Escolhas, mostra que as emis-
sbes da pecudria na Amazonia e no Matopiba (Mara-
nhio, Tocantins, Piaui e Bahia), comparadas ao restan-
te do Brasil, mais do que triplicaram entre 2008 e 2017.

Para o pesquisador do Cepea Thiago Bernardino de
Carvalho, uma mudanca significativa na cadeia da carne
depende, principalmente, das margens de lucro do cria-
dor, posto que tendem a elevar os custos. Ele explica que o
consumo de proteina animal estd muito atrelado a renda
das familias e que, por isso, no curto prazo, a maior preo-
cupagdo com sustentabilidade parte do mercado interna-
cional. “Os grandes players tém investimento estrangei-
ro, 0s acionistas estdo pressionando e a sociedade esta de
olho. No Brasil, o preco ainda é decisivo”, destaca.

Mas jé ha iniciativas que podem acelerar essa transi-
¢ao na industria. Uma delas é o Boi na Linha, platafor-
ma que monitora e fazauditoria para garantir que a carne
vendida no varejo nio tenha origem ilegal, especialmente
de desmatamento. No site do projeto, ha uma lista de fri-
gorificos e supermercados que oferecem carne produzida
dentro dos critérios de responsabilidade socioambiental
do Termo de Ajuste de Conduta da Carne Legal, firma-
do em 2009 pelo Ministério Publico Federal. "O Brasil
consome 80% da carne que produz, entio, o consumi-
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COMPORTAMENTO
DO CONSUMIDOR

49% I est7o tentando melhorar a satide e bem-estar da familia

41% ¢ querem reduzir o impacto que tém no meio ambiente

32% I apoiam empresas que falam de problemas socicambientais

Forte:Pesquisa Vida Sauddvel @ Sustentdvel - Instituto Akatu @ GlobeScan (2019)

F‘g CONSUMO DE ORGANICOS

19% consumiram produtos organicos nos ultimos 30 dias
84% dizem que o principal motivo é para a saide

Entre os que consomem, 65% s0 nao consomem mais pelo preco
Entre os que ndo consomem, 43% atribuem ao preco

Fonte: Panorama do consumo de orgdnicos no Brasi - Organis (2019)

Uma deoise"}p do consumidor pode ser um incentivo.
A sus:[er)tabllldade vai deixar de ser oportunidade
economica para se tornar necessidade"

FERNANDA IWASAKA analista de conteidos e metodologias do Instituto Akatu

dor é fundamental. E preciso responsabilidade na hora |

da compra para implantar a sustentabilidade”, diz Mari-
na Piatto, gerente da iniciativa de clima e cadeias agro-
pecudrias do Imaflora.

A tecnologia também promete ser aliada do consu-

midor mais consciente. Gustavo Guadagnini, do GFI, vé

como tendéncia um maior consumo de proteinas alter-

nativas. Estudo da consultoria AT, Kearney prevé que 0

mercado de carne convencional caird de 90%, em 2025,

para 40%, em 2040, dividindo espaco com proteinas ve-
getais (25%) e carne cultivada (35%)- -

“Quandosecomeqaaentregaroq}leaSpessoaeSc::o
rem comer com tecnologia, 8osto; chfnr:;ltexﬂ{lt'(a) I:emr
semelhantes, além de impacto ental mui ne E:
vira uma escolha que faz sen do para o consumi

a
a partir do momento em que 0 produtores comegarem

lucrar com o setor mais sustentavel, todos vao

na mesma diregdo”, diz.

Thiago Carvalho, do Ceped associa a expansio das
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proteinas vegetais ao crescimento do vegetarianismo e do
veganismo no Brasil, mas chama aten¢ao para os efeitos
na satde. “E preciso entender melhor o impacto no orga-
nismo, especialmente das carnes cultivadas.”

A preocupagio com satde e sustentabilidade ainda
deve impactar no consumo de alimentos ultraprocessa-
dos. “Além de serem associados a monoculturas e a pro-
blemas na biodiversidade, sdo altamente dependentes de
embalagens sofisticadas, que custam a se decompor”, diz
Caroline Costa, pesquisadora do NutriNet Brasil.

Guadagnini, do GFI, também aponta outra tendéncia:
o Brasil valorizar sua biodiversidade para fortalecer seu
protagonismo como fornecedor de alimentos. Para ele,
isso abre caminho para um novo mercado, baseado em
ingredientes de alto valor agregado.

“O primeiro esforco é técnico-cientifico, para mapear
as plantas e seus potenciais tinicos. Depois, politicas pu-
blicas e impostos menores para quem usa ingredientes
da biodiversidade, para que se tornem mais competitivos
e sustentaveis”, salienta. =
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